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LIEBE L ESERINNEN

UND LESER,

Balance halten, ist gar nicht so einfach. Das
lernen wir schon als Kinder — und im Lauf der
Zeit merken wir, dass diese scheinbar simple
Tatsache auf viele Aspekte im Leben zutrifft.
In dieser Ausgabe geben wir lhnen deshalb
einige nitzliche Tipps, wie Sie lhr Gleichge-
wicht bewahren - seelisch und koérperlich.

Tatsachlich noch nicht im Gleichgewicht ist das Verhéltnis
von Einnahmen und Ausgaben im Gesundheitswesen. Zwar
wurden Veranderungen im Bereich der stationéren Versor-
gung in Kliniken angestoBen, aber auch Budget-Obergren-
zen fur Bereiche der arztlichen Versorgung gekappt. Was
dazu fehlt, sind die dringend notwendigen, richtungsweisen-
den Leitplanken durch die Politik.

Wir durfen gespannt auf die Vorschlage der von der Bundes-
ministerin fUr Gesundheit eingesetzten ,FinanzKommission
Gesundheit” sein — und vor allem naturlich auf deren Umset-
zung. Klar ist: Eine Weiterentwicklung der patientenorientier-
ten Versorgung ist notwendig, kein ,weiter wie bisher*.

Schon jetzt absehbar ist, dass die individuelle Gesund-
heitskompetenz gesteigert werden muss. Das gilt auch
fir die Begleitung bei der Inanspruchnahme von Leistun-
gen sowie die Sicherstellung maBgerechter Nachsorge.
Aufgaben, die wir als BKK Miele taglich bedarfsgerecht,
kollegial und engagiert umsetzen. Mit sinnvollen Zusatz-
leistungen, die unser Angebot flir Sie laufend verbessern:

HERZLICH WILLKOMMEN

Iz

Sei es durch unser Gesundheitsportal, personliche Beratung
oder umfassende Informationen zu unseren exklusiven Leis-
tungen. Unter anderem haben Sie als Versicherte bei uns
auch Zugang zu kostenfreien Angeboten rund um Stress-
bewaltigung und Resilienz, also Starkung der Widerstands-
kraft — online, per App oder in Prasenz — damit Ihre Balance
bestmdglich gewahrt bleibt.

Generell gilt: Um gute Gesundheitsversorgung zu gewahr-
leisten, braucht es mehr als nur den Blick auf nackte Zah-
len bei Einnahmen und Ausgaben. Dazu gehort ein gutes
Zusammenspiel zwischen den Beteiligten. Dafiir sorgen wir:
Indem wir stets in lhrem Sinne handeln — und mit Leistungs-
erbringern partnerschaftlich zusammenarbeiten. Wie schnell
sich (politische) Rahmenbedingungen auch &ndern mogen.
Wir sind fur Sie da. Geben Sicherheit. Und tun alles, damit
Sie individuelle gesundheitliche Ziele und Herausforderun-
gen erfolgreich meistern. Denn wir sind Uberzeugt: Das ist
die Basis, damit Sie gesund und zufrieden — kurz: im Gleich-
gewicht — sein kénnen.

Ich wiinsche Ihnen eine besinnliche und frohe Weihnachtszeit!

lhr

Peter Kinnett Wissen flr lhre Gesundheit:

> www.miele-bkk.de

Vorstand BKK Miele


http://www.miele-bkk.de

SERVICE

WAS |ST IN BEWEGUNG?®

HAUTKREBS-
SCREENINGPLUS

Hautkrebsvorsorge

mit kiinstlicher Intelligenz

Oft behauptet, bei der BKK Miele gelebte
Realitat - Innovation im Bereich Vorsorge:
Zum Beispiel beim neuen Angebot ,Haut-
krebsscreeningPLUS - Hautkrebsvorsorge
mit kiinstlicher Intelligenz® (KI).

Dabei wird die Hautoberflache komplett von allen Seiten mit
einer vollautomatischen Kamera gescannt. Die Kl kann Pig-
mentmale dann auf Bdsartigkeit analysieren. Bei Folgeun-
tersuchungen werden neue und verénderte Pigmentmale
markiert und sichtbar gemacht. Das Angebot kénnen Sie
als Versicherte der BKK Miele — ohne Altersbeschrankung!
— ab sofort einmal im Jahr kostenfrei in Anspruch nehmen,
sofern Ihr Arzt bei HautkrebsscreeningPLUS teilnimmt.

Reduzieren Sie lhr Risiko

Frihzeitig erkannt ist Hautkrebs fast immer heilbar, auch
die geflrchtete schwarze Variante. Umso wichtiger sind
regelmaBige Voruntersuchungen. Denn ein Drittel davon
entsteht neu, zwei Drittel entwickeln sich aus bestehenden
Pigmentmalen. Neben Behandlungs- und Vorsorgemodg-
lichkeiten wie dem Kl-Hautscreening bleibt dabei auch der
Selbst-Check nach der ABCDE-Regel ein wichtiger Bau-
stein. Bedeutet, Prifbedarf besteht bei:

A = Asymmetrie

B = Begrenzung (verwaschenen Randern)

C = Color (mehrfarbig und/oder sehr dunkel bis schwarz)
D = Durchmesser (ab mehr als finf Millimeter)

E = Erhabenheit

Hier kdnnen Sie HautkrebsscreeningPLUS
schon in Anspruch nehmen:
> https://gesundheitsverbundnord.de/

behandlungsorte-hautkrebsscreeningplus

DATEN ZUR
JAHRESRECHNUNG

Seit dem 1. Januar 2024 lagen wir 0,5 Prozent unter dem
durchschnittlichen Beitragssatz und konnten damit fur Versi-
cherte und Arbeitgeber eine echte Ersparnis erreichen. Und
auch in 2025 liegen wir weiterhin 0,14 Prozent unter dem
Durchschnitt der real erhobenen Zusatzbeitrage.

Alle Haushalte unter dem Dach
der BKK Miele umfassen rund

davon entfallen

6,1 32,3

Mio. € Mio. €

auf die Arbeit- auf die
geberausgleich- BKK Pflege-
kassen kasse Miele

146,8 Mio. €

auf die
— BKK Miele Krankenversicherung —

GroBte Leistungsbereiche
nach Héhe der Ausgaben gesamt:

>

v

v
v

KURZ
DARGESTELLT

37.842

SERVICE

Fur alle Pflegegeldempfénger, unabhangig vom Pfle-
gegrad gilt einheitlich, es ist zukiinftig nur noch
ein Beratungseinsatz pro Halbjahr erforderlich!

Zahl der Versicherten
Ende 2024
mehr
als

2023

HEKTIK LASS NACH: DIE NEUEN
FUNKTIONEN IHRER BKK MIELE APP

Montagmorgen, 7:45 Uhr. Der Hals kratzt,
der Kopf dréhnt - also ab zum Arzt. Diag-
nose: Grippe. Kaum zuriick zu Hause, taucht
die nachste Frage auf: ,Ist die Krankmeldung
eigentlich schon bei meinem Arbeitgeber ange-
kommen?“ Das Schone ist: Dank der neuen
Funktionen der BKK Miele Service-App gehoéren
solche Sorgen endgiiltig der Vergangenheit an.

Ob auf dem Sofa, im Bus oder im Wartezimmer: Mit der BKK
Miele App haben Sie Ihre Krankenkasse immer griffbereit —
transparent, digital und unkompliziert. Und weil wir Innen das
Leben stets so einfach wie mdglich machen méchten, gibt es
jetzt zwei neue praktische Funktionen.

lhr ,,Alles angekommen“-Signal

Mit der neuen eAU-Quittung behalten Sie den Uberblick,
ohne einen Finger zu rthren. Sobald |hr Arzt die elektronische
Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung (€AU) an die BKK Miele
Ubermittelt hat, sehen Sie das sofort auf Inrem Smartphone —
ein Blick in die App genugt und Sie sehen gesammelt, welche
Daten Ihr Arzt Gbermittelt hat. Und ob der Abruf des Arbeit-
gebers bereits erfolgt ist und die Daten bei ihm vorliegen.
Zettelwirtschaft, selbst Ubermitteln, Nachhaken mussen — all
das brauchen Sie dann nicht mehr. Stattdessen kénnen Sie
sich wieder auf das konzentrieren, was wirklich zahlt: namlich
schnell wieder gesund zu werden.

Das neue digitale Postfach - wie Briefe, nur besser

Wichtige Unterlagen gehen gerne einmal im Papierstapel unter?
Mit dem neuen digitalen Postfach passiert das nicht mehr. lhre
Bescheide, Schreiben und Infos kommen direkt und sicher

verschlisselt in der App an — sofort nach dem Versand. Das
heiBt: kein Warten mehr auf die Post, keine verloren gegange-
nen Dokumente, keine Uberquellenden Aktenordner. Und ganz
nebenbei tun Sie der Umwelt etwas Gutes, weil weniger Papier
verbraucht wird.

Einmal aktivieren, immer den Uberblick behalten

Klingt nach Funktionen, die Sie gerne nutzen méchten? Das
geht ganz unkompliziert: Einfach in der App unter ,,Gesund-
heitsdaten“ und unter ,eAU-Bescheinigungen® oder im
wPostfach® |hre Einwilligung geben — schon stehen lhnen die
neuen Funktionen zur Verfligung.

Und das ist nur der Anfang: Im kommenden Jahr wird die BKK
Miele App noch smarter. Denn wir arbeiten bereits an neuen
Features, die Ihre Kommunikation mit uns noch einfacher und
personlicher machen. Wir halten Sie auf dem Laufenden!

Noch kein BKK Miele Service-App-Nutzer?

Hier kdnnen Sie sie herunterladen:
> www.miele-bkk.de/service/bkk-app

£ Ladenim [ JETZT BEI
@& App Store ‘ »’ Google Play

iStock.com: iprogressman


https://www.miele-bkk.de/ueber-uns/finanzergebnisse
www.miele-bkk.de/service/bkk-app
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.mielebkk.mielebkkapp
https://apps.apple.com/de/app/bkk-miele/id1531887729
https://gesundheitsverbundnord.de/behandlungsorte-hautkrebsscreeningplus/

iStock.com: Ridofranz
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DEM STRESS®

Wie Selbstachtsamkeit innere
Kraft festigt

Manchmal scheint das Leben auf der Uber-
holspur stattzufinden: Termine, Verpflich-
tungen, standige Erreichbarkeit. Wir sind im
Funktionsmodus und merken oft erst spat,
dass wir unsere eigenen Grenzen liber-
schreiten. Doch wer dauerhaft unter Strom
steht, raubt sich Energie und Lebensfreude.
Der Schliissel, um gelassener und wider-
standsfahiger durch den Alltag zu gehen,
liegt in der Selbstachtsamkeit.

Selbstachtsam zu sein, bedeutet, die eigenen Bedurf-
nisse wieder wahrzunehmen, Pausen zuzulassen und den
Moment bewusster zu erleben. Es geht nicht darum, Stress
vollstédndig zu vermeiden, das ist im modernen Leben kaum
moglich. Vielmehr hilft Achtsamkeit dabei, gesunde Strate-
gien zu entwickeln, um besser mit Belastungen umzuge-
hen. Diese Fahigkeit nennt man Resilienz, also die innere
Stérke, auch in schwierigen Zeiten stabil zu bleiben.

Resilienz lasst sich,

ahnlich wie einen Muskel, trainieren.

Diese aufgeflihrten, kleinen Verdnderungen kénnen dabei
schon eine groBe Wirkung im Alltag erzielen:

Ausreichend Schlaf

Der Koérper und Geist regeneriert Uber Nacht. Ein regelmé-
Biger Schlafrhythmus und digitale Ruhephasen vor dem
Zubettgehen férdern erholsamen Schlaf.

Bewegung

Sport und Bewegung setzen Gliickshormone frei, bauen
Stresshormone ab und férdern die innere Balance. Schon
ein Spaziergang kann helfen, den Kopf freizubekommen.

Routinen

Feste Strukturen im Alltag schaffen Sicherheit und geben
Halt, gerade in hektischen Zeiten.

Bewusste Pausen

Kleine Momente der Ruhe, ein Spaziergang ohne Handy
oder ein paar tiefe Atemzlge zwischendurch helfen, den
Fokus zuriickzugewinnen.

Soziale Kontakte

Zeit mit Freunden, Familie und Kollegen zu verbringen,
ist kein weiterer Punkt auf der To-do-Liste, sondern echte
Qualitatszeit. Gemeinsames Lachen, Zuhdren und ehrliche
Gesprache schaffen Nahe, schenken Leichtigkeit und wirken
wie ein wohltuender Ausgleich zum Alltag.

Selbstwahrnehmung

Fragen Sie sich regelméaBig: Was tut mir gerade gut? Und
geben Sie sich die Erlaubnis, das auch umzusetzen.

Selbstachtsamkeit ist kein Luxus, sondern eine Form der
Selbstflrsorge. Wer lernt, achtsam mit sich umzugehen,
starkt nicht nur seine psychische Gesundheit, sondern

gewinnt auch neue Energie und Lebensqualitat. Und das
Schone ist: Oft reichen schon wenige Minuten am Tag, um
mehr Ruhe und Gelassenheit ins Leben zu bringen.

Autorin: Laetitia Wrede (Gesundheitsberaterin)

VITAMINE UND
BESONDERE
AUFMERKSAMKEIT

Wenn die Tage kiirzer werden und das
Licht schwindet, spiiren viele, dass
die Energie nachlasst. Midigkeit, ein
geschwachtes Immunsystem oder eine
triibbe Stimmung sind in den Wintermona-
ten keine Seltenheit. Gerade jetzt braucht
der Korper besondere Aufmerksamkeit.
Eine bewusste Versorgung mit wichtigen
Vitaminen und Nahrstoffen kann dabei
helfen, gesund und leistungsfahig zu
bleiben.

Warum Vitamin D jetzt so wichtig ist

Im Sommer kann der Kérper Vitamin D durch Sonnen-
licht selbst bilden. In den Wintermonaten jedoch reicht
die Sonnenstrahlung in unseren Breiten oft nicht mehr
aus. Ein Mangel kann sich auf Stimmung, Energie und
Immunsystem auswirken.

Eine Supplementierung kann deshalb sinnvoll sein
(@am besten in Kombination mit Vitamin K2 und einer
Fettquelle, damit der Kdrper das Vitamin optimal auf-
nehmen kann). Die passende Dosierung hangt vom
individuellen Bedarf ab, daher ist es empfehlenswert,
den eigenen Vitamin-D-Spiegel regelméaBig prufen zu
lassen.

GESUNDHEIT

Weitere Nahrstoffe, die unterstiitzen

Neben Vitamin D spielen auch andere Vitamine eine
wichtige Rolle fur Ihr Wohlbefinden im Winter:

> Vitamin C starkt das Immunsystem und unterstitzt
den Korper bei der Abwehr von Erk&ltungsviren. Fri-
sches Obst, Sanddorn oder Paprika sind gute Quel-
len, bei Bedarf kann eine Erganzung sinnvoll sein

> Omega-3-Fettsduren wirken entzindungshem-
mend, unterstltzen die Herzgesundheit und férdern
die Konzentration. Besonders in Zeiten mit wenig
frischem Fisch sind hochwertige Praparate eine gute
Erganzung

> Zink und Selen tragen zur normalen Funktion des
Immunsystems bei und unterstutzen die Zellen bei der
Abwehr duBerlicher Belastungen
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GLUCKLICH UND GESUND R
DURCH DIE KALTE JAHRESZEIT » s

Wenn drauBen frostige 1uft ht und die
Tage kiirzer werden, zieht es uns automa-
tisch mehr ins Warme, in unser Zuhause und
zu den Dingen, die uns guttun. Der Winter
kann daher ideal genutzt werden, um neue
Energie zu tanken, den Alltag etwas ruhi-
ger anzugehen und bewusst auf die eigene
Gesundheit zu achten. Gerade jetzt lohnt es
sich, Gewohnheiten zu pflegen, die den Kor-
per starken, z. B. durch ausgewogene Mahl-
zeiten, regelméBige Bewegung, frische Luft
und kleine Pausen zur Erholung. Denn, wer
sich in dieser Jahreszeit gut um sich selbst

kiimmert, startet gestarkt und mit neuer .. .
LebensfreudeinencicncE H&ahnchenfilet mit Ofengemiise und Zutaten fiir 4 Personen:

- > 2 Apfe
WI NTER-MENU Zutaten fiir 4 Personen: > 1TFL)Z '
. eylon-Zimt

Winterlicher Salat mit Granatapfel, > 4 Hahnchenbrustfilets > 2 EL Olivendl > 1 TL Honig oder Ahornsirup
Dieses Mend-Beispiel dient als Inspiration, um den Win- . > 2 SiiBkartoffeln > 100 mi Milch > 200 g Skyr oder griechischer Joghurt
a i iechi u
ter mit einfachen, ausgewogenen Rezepten, Anregun- Walnussen und Feta ) ) 95 9 9
. i oder pflanzliche Alternative
gen fur Bewegung an kalten Tagen und praktischen > 2 Karotten > 100 g Magerquark
Tipps, aktiv und gesund zu gestalten und das eigene ) > 17TL Honig :
) ] i > > 1 rote Zwiebel > 1 TL Vanilleextrakt
Wohlbefinden auf ein neues Level zu bringen. s 1TL Senf
en
> > 1 Pastinake > 6 Dinkel-Ldffelbiskuits (oder Haferkekse)
oder Petersilienwurzel > Salz, Pfeffer, Rosmarin :
> > 1 EL Apfelmus (optional)
> Zubereitung: > etwas gehackte Nusse oder Zimt zum
. . . . . Garnieren
> Den Ofen auf 180 °C vorheizen. GemuUse in Stlicke schneiden, mit
1 EL Olivendl, Salz, Pfeffer und Rosmarin vermengen und ca. 25 bis -
> , , ) Zubereitung:
30 Minuten im Ofen résten.
> Apfel schélen, in kleine Stiicke schneiden
> In der Zwischenzeit die StBkartoffeln schalen, in 2 bis 3 cm groBe und mit Zimt und Honig in einer Pfanne
Stlicke schneiden, weich kochen, zerstampfen und mit Milch, 1 EL weich dinsten.
> Olivendl, Salz und Pfeffer cremig rtihren. Hahnchenfilets mit Honig,

Senf, Salz und Pfeffer wirzen und in einer Pfanne goldbraun braten. Skyr, Quark und Vanilleextrakt cremig

verrihren.

Alles zusammen anrichten: SUBkartoffelstampf als Basis, darauf

das Hahnchen, daneben das OfengemUse. In Glasern abwechselnd Schichten aus zer-
brochenen Loéffelbiskuits, der Apfel-Zimt-Mi-

schung und der Creme einfullen. Mit etwas
Zimt oder Nussen bestreuen und mindestens
1 Stunde kaltstellen.

iStock.com: Petroos/svetikd

Vegetarisch wird das Gericht mit gebackenen Kichererbsen oder
Halloumi.
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.G WIE GESUND*

Ihr Gesundheitstelefon
mit Herz und Verstand

Gesundheit ist ein hohes Gut - und manchmal
braucht es einfach ein gutes Gesprach, um
Klarheit, Unterstiitzung oder Orientierung zu
finden. Genau dafiir gibt es s
das medizinische Gesundheitstelefon unse-
res Partners, der MedicalContact AG. Rund
um die Uhr, sieben Tage die Woche, stehen
lhnen erfahrene medizinische und sozialpsy-
chologische Fachkréfte zur Seite - vertrau-
lich, kostenfrei und auf Wunsch anonym.

Ob Fragen zu Diagnosen, Therapien, Medikamenten
oder einfach der Wunsch nach einem offenen Ohr: ,g wie
gesund” bietet lhnen ein persénliches Gesundheits-Coa-
ching, das individuell auf Ihre Situation eingeht.

Die Beratung erfolgt durch erfahrene, hoch qualifizierte
Fachkréafte. Dazu z&hlen unter anderem:

Medizinische Fachangestellte (MFA)
Zahnmedizinische Fachangestellte (ZFA)
Pharmazeutisch-technische Assistenten (PTA)
Gesundheits- und Krankenpfleger

Arzte

Psychologen

Dadurch steht lhren zukinftig eine qualifizierte Beratung
mit Expertise aus verschiedenen medizinischen Bereichen
zur Verfugung.

Ihre Vorteile auf einen Blick

Medizinische Beratung in 23 Fachgebieten
Schneller Uberblick tiber Versorgungsmaglichkeiten
Informationen zu Pravention und Erkrankungen

Unterstltzung bei der Auswahl von Arznei- und Hilfsmitteln

Individuelles Coaching fUr Ihre Gesundheitskompetenz

(f@ |

Mehr als nur ein Gesprach -

die Zusatzangebote

Sofortberatung in Belastungssituationen

Wenn das Leben plétzlich aus dem Gleichgewicht geréat — sei
es durch Konflikte, Verluste oder Uberforderung — hilft die
Sofortberatung, erste Stabilitdét zu gewinnen. In einem ein-
flhlsamen Gesprach erhalten Sie emotionale Entlastung und
konkrete Schritte zur Selbsthilfe. Bei Bedarf kann ein weiter-
flhrendes Coaching-Programm mit bis zu funf Sitzungen ver-
mittelt werden.

Facharzt-Terminservice

Sie suchen einen passenden Facharzt oder eine Klinik? Das
Team von ,g wie gesund® Ubernimmt die Recherche und
unterstltzt Sie aktiv bei der Terminvereinbarung — individuell
abgestimmt auf lhre Winsche und Bedurfnisse.

Therapieplatzsuche

Psychotherapeutische Hilfe wird dringend gebraucht, ist aber
oft schwer zu finden. Die Berater von ,g wie gesund” recher-
chieren gezielt nach geeigneten Therapieeinrichtungen und
begleiten Sie bis zur Vermittlung eines Therapieplatzes — inklu-
sive Alternativen, falls es einmal langer dauert.

Zweitmeinungsservice

Unsicher bei einer Diagnose oder Therapieempfehlung? Die
Experten helfen Ihnen, medizinische Informationen besser zu
verstehen und bereiten Sie auf Gesprache mit lhrem Arzt vor.
Bei Bedarf wird auch eine passende Zweitmeinung organisiert
— inklusive Unterstltzung bei Formalitaten.

Mit diesem Beratungsangebot runden wir unseren Service
fir Sie ab, um durch eine zielgerichtete Begleitung den

direkten Weg zur individuell geeigneten arztlichen oder the-
rapeutischen Versorgung maglichst problemlos in Anspruch

nehmen zu kénnen.

Du bist schon bei uns? Perfekt!

Dann hilf gerne mit, dass auch deine Kollegen
und Kolleginnen der Miele & Cie. KG, VGD
KG, Miele Retail GmbH, MSP GmbH, Miele
Operations & Payment Solutions GmbH oder
Simonswerk GmbH von den Vorteilen der
BKK Miele profitieren. Gemeinsamkeit macht
stark, auch unsere BKK. Deswegen beschaf-
tigen wir uns weiterhin intensiv damit, allen Mit-
arbeitenden der Miele Gruppe die Mdglichkeit zur
Aufnahme in die BKK Miele anbieten zu kénnen.
Empfiehl uns weiter und freu dich auf doppelt gute
GrUnde zur Teilnahme.

SO EINFACH GEHT'‘S
JETZT MITMACHEN

Oder klassisch

Einfach diese Seite ausschneiden,
ausflullen und in den BKK-Briefkasten
an deinem Standort einwerfen — oder
per Post an:

BKK Miele
Carl-Miele-StraRe 29
33332 Gutersloh

WiTHiNgs

N
|

GUTE TIPPS
BLEIBEN IM TEAM!

25 € Pramie fUr jede erfolgreiche
Empfehlung und Gewinnchance auf das
digitale Gesundheits-Tool Withings
BeamO im Wert von rund 250 €

Ein innovatives Multimessgerat zur Messung von
Temperatur, Herzfrequenz, Blutsauerstoff u.v.m. —
perfekt, um deine Gesundheit im Blick zu behalten.

Rechtlicher Hinweis: Teilnahmeberechtigt sind alle Versicherten der BKK Miele. Pramie und Gewinnspiel-
teilnahme erfolgen, wenn die neue Mitgliedschaft beginnt. Auszahlung nach erfolgreichem Beitritt (gesetzliche
Klndigungsfristen bis zu 3 Monate). Aktionszeitraum: November 2025 - 31. Januar 2026. Vollstéandige
Teilnahmebedingungen unter: www.bkk-miele.de/mitglieder-werben-mitglieder

Datenschutzhinweis: |hre Angaben werden nach den gesetzlichen Bestimmungen der gesetzlichen Kran-
kenversicherung und der sozialen Pflegeversicherung verarbeitet. Néhere Informationen zur Verarbeitung Ihrer
Daten entnehmen Sie bitte unserer Datenschutzerkldrung unter miele-bkk.de/ueber-uns/datenschutzerklérung

Name, Vorname

Geburtsdatum Geburtsort
Adresse
Telefon* E-Mail*

Den Tipp mit der BKK Miele habe ich von...

Name, Vorname des Werbenden

Datum, Unterschrift

* Freiwillige Angabe

JA, ICH WILL

ZUR BKK MIELE




Gesundheit
von klein auf

L

~ Was macht unsere
Haut eigentlich?

UNSERE HAUT —
EIN ECHTES
WUNDERDING!

Wusstest du, dass deine Haut dein
groBtes Organ ist? Sie umhiillt dich wie
ein magischer Schutzmantel und passt Kleine Kratzer oder Schnitte? Kein Problem! Die Haut
immer gut auf dich auf. repariert sich von allein — wie ein kleiner Zaubertrick.

@ Hilft sich selbst:

. Schiitzt uns:

Sie halt Schmutz, Bakterien und Sonnenstrahlen von
uns fern. Ohne sie wéaren wir ganz schon verletzlich!

‘ Lasst uns fiihlen:

Dank der Haut merken wir, ob etwas heiB, kalt, weich
oder piksig ist. So kénnen wir schnell reagieren — zum
Beispiel die Hand wegziehen, wenn etwas zu heif3 ist!

@ Hilft beim Schwitzen:

Wenn uns warm ist, schwitzen wir. So kihlt die Haut
uns ab — clever oder?

So erreichen Sie uns:
> Beratungstelefon 0800 8002189
> info@bkk-miele.de

Viele unserer Services kénnen Sie auch online
nutzen — rund um die Uhr und von Uberall.
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